
Core
Tipos de actualización

Minor: 4.3.2
Automáticas desde 3.7 (October 24, 2013)

Major: 4.3
Desactivar todo:

define( 'AUTOMATIC_UPDATER_DISABLED', true );

add_filter( 'automatic_updater_disabled', '__return_true' );

Activar:
define( 'WP_AUTO_UPDATE_CORE', true );

Admite true , false  y 'minor'
add_filter( 'auto_update_core', '__return_true' );

allow_dev_auto_core_updates

allow_minor_auto_core_updates

allow_major_auto_core_updates

Plugins y temas
Activar para todos: add_filter( 'auto_update_{$type}', '__return_true'
);

{$type}  puede ser plugin  o theme
Se puede devolver __return_false  para desactivarlo para todos,
incluyendo actualizaciones forzosas del equipo de seguridad
Este filtro también permite enganchar una función para configurar un
elemento concreto

Activar selectivamente: desde la 5.5 las páginas de Plugins y Temas permiten
activar cada uno de los elementos

Traducciones
Desactivar: add_filter( 'auto_update_translation', '__return_false' );

Email
Desactivar: add_filter( 'auto_core_update_send_email', '__return_false'
);

https://make.wordpress.org/core/handbook/about/release-cycle/version-numbering/

